
我為什麼遭難?
(Why me?)

約伯記1:21-22,2:10



你也是約伯嗎?
用八個字形容人生:「生離死別；得失成敗」

因此人生在世，苦難是免不了的。為什麼會

有苦難？又為什麼是我?身為基督徒，這個問

題顯得特別尖銳。

如果神是慈愛的，是全能的，為什麼祂不搭

救我們免於受苦？



前言－笑話
教宗方濟各自傳「希望」中的一則笑話；說明自戀的
危險，他表示，有個虛榮的耶穌會教士因心臟病手術，
他憂慮地問上帝自己是否大限已到，上帝回答他還能
活40年，他就在醫院順便做了整容、植髮、抽脂等改
造手術，結果他走出醫院時立刻被車撞死，他在上帝
面前抗議「您不是說我還能活40年?」，上帝回應
「哎呀抱歉，我沒認出是你。」
自戀、虛榮而遭難？ 因罪遭難?
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前言－比喻
『天國好像寶貝藏在地裡，人遇見了就把他藏起來，歡歡喜喜的去變賣

一切所有的，買這塊地。天國又好像買賣人尋找好珠子，遇見一顆重價

的珠子，就去變賣他一切所有的，買了這顆珠子。』(太13:44-46)
Key:「去變賣他一切所有的」

『人到我這裡來，若不愛我勝過愛自己的父母、妻子、兒女、弟兄、姐

妹和自己的性命，就不能做我的門徒。 凡不背著自己十字

架跟從我的，也不能做我的門徒。』 (路14:26-27)
Key:「若不愛我勝過愛自己的… 」

Ex: 有一個人褲腰上裝著鉅款30萬人民幣走進香港有名的珠寶店，周大福、

周生生、六福珠寶、謝瑞麟， 尋找賣喜歡的珠寶… 。誰有主權? 



主題經文
『約伯說：我赤身出於母胎，也必赤身歸回；賞賜的
是耶和華，收取的也是耶和華。耶和華的名是應當稱
頌的。在這一切的事上約伯並不犯罪，也不以神為愚
妄（或譯：也不妄評神）。』(伯1:21-22)

『約伯卻對她說：你說話像愚頑的婦人一樣。噯！難
道我們從神手裡得福，不也受禍嗎？在這一切的事上
約伯並不以口犯罪。』(伯2:10)



約伯記概述
1. 認識約伯；約伯記屬於所有族群的。

2. 約伯記是詩歌智慧書，有42章；第1 、2 、42章屬

敘述文體，中間均為詩歌文體，用詞、比喻、體裁

使人較難明白，但卻是精彩部分。

3. 3章敘述文，三場法庭的場景，卻給整本約伯記定

調。

4. 神的主權；要神還是要神的祝福。



認識約伯
約伯是「被痛恨、受逼迫」意思。
烏斯地：學者多認為是在以東地，因此大多聖經學者都同意約伯

很可能不是希伯來人。
約伯真有其人；
「其中虽有挪亚、但以理、约伯这三人，他们只能因他们的义救

自己的性命。这是主耶和华说的。」(結14:14)

「看哪，那些忍耐过的人，我们称他们有福！你们听说过约伯的
忍耐，也看见了主所赐给他的结局，知道主是充满怜悯和仁慈
的。」(雅5:11)



認識約伯
烏斯地有一個人名叫約伯；那人完全正直，敬畏神，遠
離惡事。(伯1:1) (一種持續的狀態、儆醒)

「耶和華問撒但說：你曾用心察看我的僕人約伯沒有？
地上再沒有人像他完全正直，敬畏神，遠離惡事。」

(伯1:8)
「耶和華問撒但說：你曾用心察看我的僕人約伯沒有？
地上再沒有人像他完全正直，敬畏神，遠離惡事。你雖
激動我攻擊他，無故地毀滅他，他仍然持守他的純正。」

(伯2:3)



為什麼是我？
人為何會遇到苦難？讀約伯記之前，需先對苦難的來

源和定義有一清晰的了解，可以幫助我們以適宜正確
的態度來面對苦難，學習人生的智慧，進而榮耀神。

首先；自從人類墮落之後，罪就進入世界，從此世界

不再美好祥和。猶太人的傳統思想裡，苦難是犯罪帶

來的結果，就像門徒問耶穌說那生來就是瞎子的人，

是誰犯了罪?(約9:1-2)。



可能… ；不要妄下斷語
有些苦難是人謀不臧所造成的，例如戰爭、貧窮。疾
病與死亡可能是某些罪的審判結果，但另一方面，疾
病與死亡不見得是某項罪惡的立即審判結果，有時是
自然因果關係造成的。有時候，苦難是上帝給信徒的
管教，為了鍛鍊我們的品格像精金，為了幫助我們抵
擋犯罪，也顯明我們是上帝的兒女。在病痛中，使我
們與神更靠近，更能同理別人的處境成為別人的幫助，
同時也生出智慧與反省。



苦難還是苦果?
犯罪產生的災難稱為後果(conssquence)，是罪有應得，
不應稱為苦難，稱為「苦果」較合宜；但並非所有苦
難都是某一項特殊罪惡造成，約伯記中約伯的無辜受
苦(innocent suffering)就是一例。
「苦難神學所討論，對苦難的定義是指的像約伯一樣
的「無辜受苦(innocent suffering)」；苦難具有隨機
(random)、混亂(chaotic)、具壓迫性(oppressive)和無法
理解(inscrutable)的特質。



苦難的類別
約伯無辜受苦的苦難來自三方面：人禍(示巴人、

迦勒底人)、天災(火風)和病痛；恰巧也說明了人類

的苦難類別：財產損失、摯愛親人死亡和肉體的病痛

折磨(伯2:7)，這其中以肉體的病痛折磨是最讓人難以

忍受、消磨人意志，也是對信仰最大的考驗和淬鍊，

所以約伯記的作者才會在約伯從腳掌到頭頂長了遍滿

全身惱人的毒瘡以後，才安排約伯三友的出現和展開

三回合精彩的對話。



第一法庭天上場景
天上法庭場景是人沒有看見，神也沒有說的。

場景一:伯1:8-12 ；
控訴理由: 約伯敬畏神豈是無故呢?

結果:約伯失去資財、兒女，但蒙神保守設限人毫髮無傷。

約伯的心態和反應:『約伯說：我赤身出於母胎，也必赤身

歸回；賞賜的是耶和華，收取的也是

耶和華。耶和華的名是應當稱頌的。

在這一切的事上約伯並不犯罪，也不

以神為愚妄（或譯：也不妄評神）。』

(伯1:20-21)



因果報應/罪與罰/對價關係

以色列人「申命記神學」的律法觀。

撒但回答耶和华说：『约伯敬畏神，岂是无故

呢？祢岂不是四面圈上篱笆围护他和他的家，并

他一切所有的吗？他手所做的都蒙祢赐福；他的

家产也在地上增多。祢且伸手毁他一切所有的；

他必当面弃掉祢。』(伯1:9-11)



約伯的苦難
一天之内，撒但就从四个方向交替带来两次人祸和两次天灾

（伯1:13-19），一次比一次猛烈，最後牲畜（伯1:14-15）、

羊群（伯1:16）、骆驼（伯1:17）和儿女（伯1:18-19），约

伯「一切所有的」（伯1:11）全都被毁了。

約伯的作者刻意地把人禍和天災交叉，但是人禍卻先於天災。

值得我們深思；地球暖化，然後海水上升、凍土解凍…。

模式： …忽然、不料… ，他還說話的時候、惟有我一人逃

脱，来报信给你。



因果報應/罪與罰/對價關係(伯1:9)
以利法名字是「神是精金」意思，三友中年紀最長，

首先發言。其發言如其名， 並冠以屬靈經驗之名。

「你的倚靠不是在你敬畏神嗎？你的盼望不是在

你行事純正嗎？請你追想：無辜的人有誰滅亡

？正直的人在何處剪除？」(伯4:6) 撒但以为，

敬虔的目的是为了「增加」（伯1:10）；但在神

的眼中，敬虔的目的是为了「减少」。



神賜福的目的
撒但以为，神赐福的目的，是要收买人的「老我」；
但神恩典的作为，却是要除掉人的「老我」；
神带领我们所走的天路，就是让我们不断捨棄世上那些短暫、变
化、不能依靠的事物，最终得着那「不能朽坏、不能玷污、不能
衰残、为你们存留在天上的基业」（彼前1:4）。

當然我們深知靠我們自己是不行的，而是要因信耶穌基督為我們
釘十字架的義，靠著聖靈每天的引領、光照和賦能，才能不斷活
出基督，得著天上的基業。這才是我們真正的依靠和盼望。



撒但的有限；神的籓籬
「耶和华对撒但说：『凡他所有的都在你手中；只是不可伸手加

害于他。』于是撒但从耶和华面前退去。」(伯1:12)
约伯的苦难虽然是撒但直接的行动，但却是来自神的许可。

亞伯拉罕對義人遭難的疑問；

「将义人与恶人同杀，将义人与恶人一样看待，这断不是祢所行

的。审判全地的主岂不行公义吗?」（创18:25）
祂向我们所怀的意念，「是赐平安的意念，不是降灾祸的意念」

（耶29:11）神说：「我造光，又造暗；我施平安，又降灾祸；造

作这一切的是我——耶和华」（赛45:7）



第二法庭天上場景
場景二:伯2:1-7

控訴理由:人以皮代皮，情願捨去一切所有的，保全

性命。(伯2:4-5)(沒有傷到痛處)
結果:約伯從腳到頭生毒瘡，離群索居，在爐灰裡用

刮瘡，蒙神設限保守存留性命，但失去尊嚴。

約伯的心態和反應：難道我們從神手裡得福，不

也受禍嗎？在這一切的事上

約伯並不以口犯罪。(伯2:10b)



約伯的無辜受苦
最難受的是失去尊嚴；從「這人在東方人中就為至大。」

(伯1:3) ；到一無所有和毒瘡遍體，「約伯就坐在爐灰中，

拿瓦片刮身體。」(伯1:8) 。
「我躺臥的時候便說：我何時起來，黑夜就過去呢？我盡是

反來覆去，直到天亮。我的肉體以蟲子和塵土為衣；我的皮

膚才收了口又重新破裂。」(伯7:4-5)
「我的皮肉緊貼骨頭；我只剩牙皮逃脫了。」(伯19:20)
富在深山有遠親；窮在鬧市無人問。更何況是一個災病纏身

遭人厭棄的窮人!!!!



安樂死
奧瑞岡州很早就通過安樂死；因此做過研究，人
們選擇安樂死的原因，不是因為疼痛，因為疼痛
用嗎啡注射就可以得到緩解。統計其主要原因有
三，都是心理因素:
1. 尊嚴
2. 享受
3. 自主



第一、二法庭的主旨
神的主權 (Who is the boss?)
申命記神學的例外 (提後3:16 ?)；
「約伯記」－義人無辜遭難
「惡人不遭報」－詩篇37篇、73篇
「我見惡人和狂傲人享平安，就心懷不平。他
們死的時候沒有疼痛，他們的力氣卻也壯實。他
們不像別人受苦，也不像別人遭災。」(詩73:3-5)



猶太人的智慧傳統是從神的創造中來理解智慧，神的

創造是有秩序和界限的，人受造的理性是為了解神創

造的秩序和界限，但苦難是沒有秩序和界限的，因為

人受造理性原不是為此，因此人無法理解苦難。

這也就是約伯記的作者想要表達的，當約伯不斷地提

問「我為什麼遭難?」，約伯記中始終是沒有答案的。



神一直沒有回答約伯的問題，約伯也沒有在言語上論斷神，
他只是搞不懂「Why me?」 。
一直到伯38章, 神在旋風中回答約伯，很奇妙的是神沒有
回答他為什麼，只是連續地問了約伯53個問題，這些問題
幾乎都是關乎”大自然神的創造、智慧、能力和護理“。

「敬畏主就是智慧；遠離惡便是聰明。」(伯28:28)
『你這個人哪，你是誰，竟敢向神強嘴呢？受造之物豈能
對造他的說：「你為什麼這樣造我呢？」』(羅9:20)



第三法庭場景
場景三:伯42:1-8

訴訟原因: 誰議論耶和華正確?
結果:約伯三友對神的認識和議論不如神的僕

人約伯正確，當獻燔祭贖罪止息神的怒氣

，請約伯為他們祈禱，就不按他們

的愚妄辦他們。

約伯的心態和反應：關係的修復。約伯與神和好

，與人和好。



苦難使我們經歷神認識神
認識神信仰生命的長大成熟，除了客觀的聖經知識(第一、
二天上法庭) ，也需要主觀的生命經歷(第三法庭，與
神對話) 。因此約伯語重心長地說:「我从前风闻有你
，现在亲眼看见你。」(伯42:5)
「因此我厭惡自己（或譯：我的言語），在塵土和爐
灰中懊悔。」(伯42:6)
原文直譯:因此我撤回(先前的控訴)，我在塵土和爐
灰中得安慰。



約伯要與神如密友的關係

密友關係的修復；得神還是得神的祝福?

「我願如壯年的時候，那時我在帳篷中，神待我

有密友之情。」 (伯29:4)
「我知道我的救贖主活著，末了必站立在地
上。 我這皮肉滅絕之後，我必在肉體之外得
見神。」 (伯19:25-26)



救贖主：原文動詞作「至近親屬贖回產業或娶妻留後保
留產業」；現為分詞作「救贖主」或「伸冤者」解。

在第三法庭場景中，神兩次稱約伯「我的僕人」，肯定
經此苦難後約伯對神的認識，知道是神永不離棄他，即
使仍在苦難中也不知道苦難為何臨到。對應撒但兩次的
控訴(伯1:8,2:3)，一開始神也是稱約伯是我的僕人，
預表約伯與神的關係修復。完全正直、敬畏神、遠離惡
事是可以做到的。



結論
苦難是全人類都要面對的問題，從苦難的當中學

習人生的智慧，更深的認識神，以致能榮耀神。

神的主權； 我的主！ 我的王！ 我的神！

「公義並非宇宙的柱石，宇宙的本質是以神為中

心的。神的公義確然存在，道德宇宙中每一項神

的特殊作為，無須都要轉譯為物理世界的言語。」

舊約詩歌智慧書導論, (1986), 卜洛克著，賴建國等譯, 華神, p.86-89



與神同在成為密友。
在伯42:7-17，神的本性、神的愛、饒恕、以及慈善，
更甚於祂的公義。約伯認識到公義並非人生經驗的摘
要，或是神本性的全部。因為神的公義是真實的，人
的純正也是神不能也不會忽略的。
約伯至此為他自己作了辯護，而神的顯現和說話也為
神的公正作了辯護，約伯的悔改和撤回告訴已經證明
約伯得到了他要的答案。





小組討論分享題目
1. 約伯記從苦難的追問中明白人生的智慧。上帝對約伯的評價：
完全正直，敬畏上帝，遠離惡事。許多人看見約伯所擁有的，就
以為這是約伯敬畏上帝的原因；約伯是因他心裡、行為完全正直、
敬畏上帝、遠離惡事，他的心堅定信靠上帝以至於上帝也信得過
他，即或撒但伸手加害，奪走約伯全部的產業；約伯仍說：我赤
身出於母胎，也必赤身歸回；賞賜的是耶和華，收取的也是耶和
華，耶和華的名是應當稱頌的。 當生命在經歷艱難時，我的內心
與行為可以讓上帝信得過嗎？我對上帝的信靠是撒旦的價值觀，
條件的交換「祢不祝福，我就不信了」，你如何棄掉？還是我真
知道「賞賜的是耶和華，收取的也是耶和華，不論順境、逆境，
耶和華的名是應當稱頌的」，改用神的眼光來看所發生的事呢？



2. 上帝又向撒但誇耀約伯的信仰不僅僅是利益交換，
撒但表示那是因為約伯自身肉體沒有受傷害，並斷言
只要傷害約伯的肉體，他一定離棄上帝，上帝又同意
撒但進行測試，約伯全身長毒瘡，他的妻子要約伯咒
詛上帝，約伯卻責備其愚昧，認為人即使因上帝遭禍
也不是上帝不對，約伯三友來安慰約伯，看見他極其
痛苦，就與約伯默默的坐在地上哀痛。 你現在是否
處在肉體病痛當中，你認為是什麼原因造成？是違反
自然律、 苦果還是苦難？你可以怎樣在上帝面前剛
強壯膽面對？



3. 撒旦想要變得跟神一樣，對神產生了悖逆反叛的心，約伯被神揀選，
要證明試煉給魔鬼看，世界上真的要有人從內心渴慕愛神，神主動問撒
旦，撒旦說：我在地上走來走去觀察世人，雖然撒旦激動神讓約伯受傷
害，但是約伯仍然保持對神有純正的信心敬畏，撒旦卻回答耶和華說：
其實你沒有傷害約伯的本身、這些只是身外之物，如果祢伸手傷他的骨
頭跟肉，他必棄絕你，神對撒旦說：約伯在你的手中，只是你不可傷害
他的生命，於是撒旦就去打擊約伯讓他長滿了毒瘡，約伯不只失去財產
僕人兒女，現在連健康都失去了，他的妻子對他說：你棄掉神，乾脆去
死了吧！約伯對他太太說：人對神難道只有單方面的要求？只有得福，
不能受苦難嗎？約伯有三個朋友聽見這一件事，要來安慰他，卻認不出
來約伯，就放聲大哭，從前約伯有好名聲有地位的人，現在長滿了爛瘡，
這三個朋友就同約伯，坐在地上七天七夜與約伯同悲哀。 1）我如何面
對自己失去尊嚴的苦難？ 2）又如何安慰、陪伴苦難中的人？



2.



參考資料
教宗方濟各也將這件田裡的寶貝等同耶穌的愛：「那些認識耶穌、
親身遇上祂的人，會被如此多的美好、如此多的真實、如此多的
美善所吸引著，而且這一切都在極大的謙卑和單純中。去尋找耶
穌，去找到耶穌：這就是那偉大的寶貝！福音讓你們認識真正的
耶穌，它讓你們認識活著的耶穌；它在你們的心坎裡說話，以及
改變你們的生命。然後，是的，你們會放棄一切。你們實際上可
以改變你們的生活方式，又或繼續做你們以前做的事，但你們已
經是另一個人了，你們是重生了：你們找到了一件給萬物、甚至
是給辛勞、痛苦、死亡的事物賦予意義，賦予味道，賦予光明的
東西。」 教宗方濟各， 2014年7月27日三鐘經前的講話


